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【DUBSTACK®】オーリー上達の近道は「1cm」の積み重ね。
恐怖心をなくす練習ギア活用術と、メカニズム徹底解説コン
テンツを公開

ストリートスポーツブランド「DUBSTACK®（ダブスタック）」は、スケートボードの難
関トリック「オーリー」の攻略を支援する徹底解説コンテンツを公式サイトにて公開しま

した。

接触してもバーが外れる安全設計で恐怖心を排除し、1cm単位の高さ調整で着実なステップアップを実
現する「オーリーバー」を活用した練習メソッドを提案します。

◆「高さ」への挑戦が怖い理由



スケートボードで物を飛び越える際、多くのプレイヤーが「障害物にウィール（車輪）が引っかかり転

倒すること」を恐れます。また、目測での練習では「自分がどれくらい飛べているのか」が分からず、

成長実感を得にくいという課題がありました。

DUBSTACK®は、既成概念にとらわれない「物理的な安全設計」と「成長の可視化」ができる練習環境
を改めて提案することで、感覚頼りの練習を脱却し、確実に上達するためのソリューションを提供しま

す。

◆「スケボーのオーリー（Ollie）のやり方・練習方法」

公式サイトで公開した新記事では、感覚で語られがちなオーリーの動作を、物理的なメカニズムに基づ

き分解。 「なぜ板が浮くのか」「どうすれば安全に着地できるか」を論理的に解説し、頭での理解を
促します。



コンテンツページを見る

◆恐怖心を排除し、記録を伸ばす「オーリーバー（DSB-OB01）」

https://www.dub-stack.com/blog/skateboard-ollie/


本コンテンツ内で推奨している『オーリーバー』は、高さへの挑戦を「根性論」から「科学的なトレー

ニング」へと変えるDUBSTACK®独自の練習ギアです。

「1cm刻み」で成長を数値化する

高さは最大80cmまで、ポールに記された目盛り
で1cm単位の微調整が可能です。「なんとなく飛
べた」ではなく、「昨日は30cm、今日は31cm」
と成長を数値で管理。「スモールステップ法」に

より、小さな成功体験を積み重ね、モチベーショ

ンを持続させます。



「可倒式（フォールディングバー）」
による安心感 

従来の硬質な障害物とは異なり、接触するとバー

が簡単に外れ落ちる構造を採用。「ぶつかっても

大丈夫」という心理的安全性が確保されるため、

恐怖心なくフルパワーでの踏み切り（Pop）が可
能になります。

どこでも安定設置

約1kgの重量ベースを採用し、風で倒れにくく安
定したセットアップが可能。収納バッグ付きで持

ち運びも容易なため、場所を選ばず練習密度を高

められます。



折りたたみバー3本付属 スッキリ収納で持ち運び楽々

▼製品概要

ブランド名： DUBSTACK®（ダブスタック）

製品名： オーリーバー

型番： DSB-OB01

価格： オープンプライス

詳細を見る

◆DUBSTACKについて（ブランドコンセプト）

　極論だけど、地球って最高のスケートパークじゃない？

　DUBSTACKはエクストリームスポーツとそのライフスタイルをMIXしたストリートブランド。私たち
のこだわりは、アクションスポーツを通じて自然を楽しむこと。

　スケートボードやサーフィン、スノーボードなど、どれもが地球のプレイグラウンドで行われる自由

な遊び。その楽しさと自然の美しさを一緒に楽しむアイテムを提供しています。

　地球を舞台に、心ゆくまで楽しもう。Play on The Earth！

https://www.dub-stack.com/product/dsbob01/


◯公式ブランドサイト

https://www.dub-stack.com/　

◯公式X

https://x.com/DUBSTACK_JP

◯公式インスタグラム

https://www.instagram.com/dubstack_sports/

「DUBSTACK®（ダブスタック）」はビーズ株式会社（所在地：大阪府東大阪市、代表：大上響）の自
社ブランドです。

製品のお貸出やコラボキャンペーンなど協業についてのお問い合わせは、弊社お問い合わせフォームよ

りお気軽にご連絡ください。

お問い合わせフォーム：https://www.be-s.co.jp/contact/agreement/forpress

電話番号：050-5212-9792（Ex.4）※自動音声に従い4番をプッシュしてください。

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000244.000091052.html

ビーズ株式会社のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/91052

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】

ビーズ株式会社 　DUBSTACK広報担当：須戸（すど）

メールアドレス：pr@ml.be-s.co.jp
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